Jak lepit naplast?

1. K(Zi nejprve poradné oclistime vodou

2. KGze by neméla byt mastna ani mokra

3. MUzete nalepit na nize doporucené misto nebo intuitné vybrané misto

4. Jestlize se hodné potite, nalepte do oblasti nad kotniky.

5. Lepit na kazi, kde je rovnd a nedochazi ke "zlomu" a bez chloupkt

6. KdyZ neni uvedeno v popisu, kam nalepit, tak se doprucuje horni a dolni ¢ast vnitfni strana paze nebo nad kotniky

Liberty je nejvhodnéjsi na testovani a zpUsobuje jakoby aktualizaci mozku.

DodrZovat pitny rezim, aby v Zildch proudila ¢erstvé okyslicend krev, pokud nékdo pije vSeobecné malo, doporucuje se kratce pred
nalepenim ndplasti % | vody pro posileni U¢innosti naplasti.

Toto jsou doporuceni ke kombinacim naplasti. Kazdy jsme jiny a mame jiny Zivotni pribéh a problémy. Je potieba pfFi vybéru
kombinaci naplasti fidit se vlastni intuici nebo se poradit s tim, kdo ma zkusenosti. DileZita je zpétna vazba a nasledna
konzultace, jak naplasti funguji béhem nasledujicich dni. Podle toho, jak dlouho problém pretvava, tak i doba feSeni se odrazi na
dobé lepeni. Nékdy muze dojit ke zhorsni stavu a dlivodti mize byt vice. Télo se zacina Cistit a tak je potfeba vydrzet. "Vytahu;ji"
se hluboké prolémy a miizou zplsobovat nekomfort - nutna konzultace a zména délky nalepeni naplasti, napf. odlepit a 1. den 2

hodiny nechat nalepeno a dalsi dny pfidavat hodinu( mlzZe vyvolat Liberty)

ADHD Fokus Peace Liberty Horni a spodni ¢ast vnitini strany paze
, . Pocitat s pfechodnym zhorSenim z dlivodu
Akné Lumi Defend |Ignate viviy v
cisténi téla
Alergie Defend |Liberty Horni a spodni ¢ast vnitfni strany paze
Angina Freedom |Defend
Artréza /atritida Liberty |Freedom |Victory |Defend
Defend do okoli prsou,Liberty - Horni a spodni
Astma Defend [Liberty y v P . y P
¢ast vnitini strany paze
Atypicky Autismus + ADHD (syn 8let) Focus Peace
Autuimunita Defend




Bércové viedy Defend |Lumi Liberty |victory

Blokace bederni patere Liberty [Freedom |Peace

Bodnuti hmyzem Defend Do blizkosti vpichu

Bolest kolene Freedom [Liberty

Bolest kycli Spatnd chlize v dlsledku s

artrozou 3-4st. Freedom |[liberty Victory

Bolest na pocatku Freedom |Defend |Liberty

Bolesti bficha krece Defend

Bolesti kloub Liberty |Freedom |Defend|Viktory |Kombinace dle pficiny

Bolesti patere a od ni zacinajici migréna |Freedom Na 7. kréni obratel

Bolesti po operace Freedom Casto snastupem do nékolika minut

Bolesti pfi rastu Freedom |[Peace

Bolesti zaludku Freedom

Bolestivd menstruace a ovulace Freedom Nalepit pod pupek

Buniky zlepSeni Zivosti Liberty

Deprese, syndrom vyhoreni Peace Joy

Déti - Spatni jedlici Ignite

Déti - vyvojové skoky Peace

Endometriéza + menues Liberty Je potreba lepit dlouhodobé

Epilepsie Liberty |Defend

Ezém pod okem u 3,5 leté vnucky Lumi Ignite

Hemeroidy - bolest Freedom |Defend

Hormony - srovndni Rocket | kdyZ je ,ur(fen pro n,quie, [nﬁie pomoc vyrovnat
hormonalni rovnovahu u zen

HRV(variabilita srde¢ni frekvence) Victory

Hubnuti Ignite Liberty |Kickit |Peace [Hornia spodni ¢ast vnitfni strany paze




CHOPN Defend u CHOPN zvysuje saturaci krve kyslikem

Imunita Defend PazZe, hrudnik, mocova infekce- na podbrisek

Infekce Defend |Freedom

Inkontinence Liberty |Victory |Defend Victory zpeviuje panevni dno, podpofi Defend

Karpaly Freedom |Liberty |Defend na prelokti

Klimakterické obdobi Rocket Pomaha srovnat hormonalni rovnovahu

Klisté - po vyndani nalepit Defend

Koncentrace Fokus Liberty

Koncentrace po probdélé noci Victory

KoZni problémy Lumi Defend |Liberty

Kozni problémy Lumi Liberty |Ignite

Kréni pater + bolest hlavy Freedom [Liberty Freedom na C7

Krevni obéh zlepsSeni Defend

Krecové zily Liberty |Defend

Latkova vyména Ignite Liberty |Viktory Horni a spodni ¢ast vnitfni strany paze

Ledviny Liberty |Defend

Levostranna hemiparéza Libert

Levostranna paréza - Liberty, Liberty

Libido u %en a pocit Zenskosti Rocket Pozitivni VI\'/sledky u Zen pfi hormonalni

nerovnovaze

Lipedém Defend

Lumbago Freedom |Victory [Liberty

Lupenka Liberty |Defend |Lumi |Peace |Zacit5 dni Liberty a pak pridat ostatni
L, . Mozno lepit do oblasti otoku, ale neni

Lymfatické otoky Ignite

podminkou




(Rocket -je pro muze, ale nékterym Zzendm

Menopauza- liberty,peace Liberty Peace poméha)
Horni a spodni ¢ast vnitfni strany paZze,Freedom
o _ _ na 7. kréni obratel nebo pokud bolest pfichazi z
Migréna Freedom Liberty Victory oblasti zatilku -nalepit na konec patere(nena
vlasy nebo chloupky)
Miminka - bolesti bficha Peace freedom
Miminka - problémy pfi sani Liberty
Miminka - problémy s adaptaci Peace
Nachlazeni Defend |lgnite
Nastydnuti a od toho bolest ledviny Freedom [Liberty
Nehet - Zaniceny nehtik na noze usyna  |Defend  |Lumi Liberty
Nechutenstvi lgnite Liberty |Peace Peace v pfipadé, kdyz je to dlouhodoby problém
Neurodermatitidy Lumi Defend
Neuropatické bolesti Liberty [Freedom
Neuropatie po prodélané borelidze Liberty  |Viktory
Nevolnost/ zvraceni Liberty
Opar Lumi
Otok Defend lepit idealé pfimo na postizenou oblast
Otok kolene, kotniku Liberty |Defend 6dni lepeni nad misto otokd.
Paleni Zahy Peace
Pamét zlepsSeni Fokus Liberty
Horni a spodni ¢ast vnitini strany paze, Liberty a
Parkinsonova choroba Liberty [Peace Victory [Focus |Victory lepit na tu stranu, kde je tfes nejvétsi,

pridat jeSté freedom na bolest




PAS Liberty |Joy Peace |
Pasovy opar Defend |Liberty |[freedom
Patni ostruhy Liberty |Freedom |Victory 2-3 mésice lepeni
Pichani v paté/bolest pfi naslapovani Freedom
Polyneuropatie(porucha perifernich
nervy) Liberty
Popaleniny Lumi Defend |Freedom Lumi do blizkosti popaleniny, Ne na ni!
Posileni koncetin Liberty
Posilovani svalll pfi pohybovém omezeni
Viktory [Liberty
Posttraumatcka strsova porucha(PTBS) |Liberty [Peace Joy
Potize s vyprazdriovanim Ignite
Problém vyjit schody Liberty [Freedom
Problemy v letadle s otoky Defend
Profezavani zub u kojencl Freedom
Radost ze Zivota Joy
Ranni nevolnost Liberty |Defend
Regenrace nervového systému Liberty Peace
Regenrace organismu Victory [Liberty
o ) ) Freedom mezi bolest a mozek, Liberty a Ignite-
Revma/chronicka Gnava Freedom |lIgnite Liberty Horni a spodni &st vnitni strany paZe
Roztrousena skleroza Victory [Liberty Horni a spodni ¢ast vnitfni strany paze
RUst zubl i miminek Freedom Horni Upon patere/zatylek
Ryma, kasel Defend
Ridi¢i za volantem soustfedéni Victory  [Focus
Schizofrenie Liberty [Peace Kick it |Focus




Skakavy prst Defend |liberty freedom

Skolidza patere a artrdéza v kyclich Liberty [Freedom

Spanek Rem Peace Rem u mé v{/razn(“i'prohl.oubil spanek, ani ne

tak dobu, ale zlepsil kvalitu.

spanek - poruchy Rem Peace Riem nalc?pit pal hodiny’pFed spankem nejlépe na
predlokti, po probuzeni sundat

Sportovni vykon Victory

Stabilita/Pohyblivost Liberty |Victory Horni a spodni ¢ast vnitini strany paze

Stracz z létani Peace Liberty Horni a spodni ¢ast vnitfni strany paze

Strach a uUzkost Peace Joy

Strach ze zubare Peace Liberty Horni a spodni ¢ast vnitfni strany paze

Syndrom neklidnych nohou Liberty Peace

Téhotenstvi - bolesti a pnuti podbfisku Peace Freedom

teplota Freedom |Defend Na hrudnik/pazi, pfipadné celo

Tiky - mimovolné pohyby Kiki It Peace

Tinnitus Liberty Freedom |Peace Horni a vsplodnl' Cast v,nitanl' strany paze, Freedom
na 7. kréni obratel patere

Traveni Ignite

Uceni na zkousky, Spatna pamét Focus

Unava Victory [Liberty Horni a spodni ¢ast vnitini strany paze

Unava oéi z PC Focus
aplikace do blizkosti postizené lokality - zlepSeni

Urazy/operace Defend prokrveni aokyslyéeni tkani + odvod metabolit(
a redukce otokd

Uzkost ze zkousek Peace Fokus Liberty Horni a spodni ¢ast vnitfni strany paze




Pokud mozek vyhodnoti, Ze nema z ¢eho brat

Vice energie Viktory  |Boost oy . .
enertgii,posle vas spat

Vlasy rlst a kvalina Lumi Liberty Lepit trup/paze

Vyhlazeni vrasek Lumi Pravidelné lepit

Vyhrezla ploténka Freedom |Liberty

Vyron kotniku Defend |Liberty |Freedom

Vyrovnani homeostaze v téle Liberty

Vytrvalost Victory [Liberty

Vzdor - faze u déti Peace Joy

Zablokovand zada Freedom |Liberty |Victory|Peace |S efektem srovnatelnym s "opychem"

Zablokované, prelezené rameno, zatylek [Freedom Horni a spodni ¢ast vnitfni strany paze

Zada - bolesti Victroy |Freedom

Zada - bolesti freedom |Peace Liberty

Zadrzova vody(nohy) Defend |ldnite Liberty Horvnl' @ spodni ééft vnitanl' strany paze, V pripadé
potreby podpulrné puncochy

Zachvaty paniky Peace Liberty Horni a spodni ¢ast vnitini strany paze

Zanét spojivek Defend |Liberty

Zanét Slach Freedom

Zanét v lokti Liberty |Victory |FreedorDefend Zacit Liberty ?vVictvc?ry, Freedom, kdyz je bolest,
Defend se mlze pridat

Zanét v rameni, bolesti a omezena

pohyblivost Victory [Liberty

Zapésti/ bolesti bolesti po operaci Victory |Freedom




Kic It pomuze, ale pokud si doty¢ny nechd nalit

Zavislost na kouren Kick it Peace dobrymi kamarady, je po U¢inkl nez vysttizlivi.
U kurakl vyrazné sniZuje chut na cigaretu.

Zavislot Kickit Liberty

Zavrateé Victory [Liberty

Zeleny zakal Ignite Liberty Horni a spodni ¢ast vnitini strany paze

Zlep3Seni chlize Liberty |Viktory

Zlomenina kotniku Defend |Liberty |Victory

Zrak zlepSei pfi "svalové slabosti" Liberty |Victory

Ztrata erekce po covidu u 57 letého muze Rocket vyrazné zlepSeni do tydne, erekce zpét+ vice sily
a muznosti.

Zloutenka Ignite Defend |Liberty




